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Nytt jobb, ny stad. Du har
fatt drdmjobbet, men kénner
ingen, vare sig paarbetsplat-
sen eller privat. Coach Olof
Rohlander tipsar om hur S
du snabbt kommerini
gemenskapen och skaf-
far ett nytt ndtverk.

Grundtipsetar att ta

egnainitiativ. Vanta inte
pa négon. Haen bunt visitkort
med dig vart du @n gér. Var
frikostig med att dela ut dem och
sag: Tvekainteatt horaav erom
ni ska gdra négot, jag ér ny har
och hakar gérna pa!

Ett litet enklare satt att fa

kontakt med andraienny
stad ar att g8 in pd sajten www.
citypolarna.se,somar designad
just for att skapa nyavanner ien
stad dar man inte kdnner s&
manga. Dar kan man laggaupp en
egen aktivitet, eller bara haka pa
n&gonannans.

/

Bjud intill entillstélining.

S3tt upp négot pa
anslagstavian, eller be omordeti
fikarummet och berattaatt du
bjuder intill after work pa fredag
for att fa larakdnnadina nya
kollegor lite battre.

o Ha lite talamod och forsdk
se olikheterna som nagot
fascinerande i stallet for

frustrerande. Man méste vaga for
att kunnavinna. Ett leende ochen
nyfiken instélining kommer du
[&ngt med.

Slutligen, minns att mycket
handlar om férvantningar.
Det tenderar att kunnablisom
man tankt sig, s& vad har du da
tankt dig?
PETRA MALM
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